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INTEú-RACION. 
es un espacio 'promovido 
por Fund_ación CAi, 
Fundación lbercaja, DFA 
y Plena Inclusión, con el 
objetivo de informar y dar 
voz·a los principales 
colectivos de personas con 
discapacidad y 
enfermedad mental y. 
sensibilizar a la sociedad 
sobre la importancia de la 
integración. 

INTE&RACION. 
tablón de anuncios 

PLENA INCLUSIÓN 

El servicio de 
canguros 
necesita 
profesionales 

Plena inclusión 
. Aragón tiene un 
programa para 
apoyar a familia­ 
res de personas 
con discapacidad 

intelectual o deÍ desarrollo. 

Uno de los apoyos que ofrece 
Plena inclusión Aragón a esa~ fa­ 
milias es su servicio de cangu­ 
ros. Plena inclusión Araqón necesita contratar canguros. 

SERVICIO ESPECIAL 
Los canguros son profesionales 

que cuidan a los niños o a las per­ 
sonas dependientes. 

Este servicio se ofrece en las 3 
provincias aragonesas. 

Las familias solicitan el servi­ 
cio de canguros cuando necesitan 
que otra persona cuide de su fa­ 
miliar con discapacidad intelec­ 
tual. 

Plena inclusión Aragón se ocu­ 
pa de contratar al canguro . 

La asociación también se ocu­ 
pa de que el canguro esté en el si­ 
tio y a la hora que la familia lo ne­ 
cesite: 

Gracias al apoyo del canguro, 
las familias puederi ir a trabajar, 
hacer recados; descansar o cuidar 
a otros familiares. 

Fundación Ibercaja y Fundación CAI 
apoyan la labor del centro San Blas 
La entidad ofrece consignas para que quienes viven en la calle guarden sus enseres; reparte 
meriendas, cenas y equipos para pernoctar; y proporciona formación para la búsqueda de empleo 
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. 1 EL PERIÓDICO 

ZARAGOZA 

El Centro de Día y Consigna San Blas 
. para personas sin hogar abrió sus 
puertas en 2012 con el objetivo de 
solventarlas necesidades básicas de 
quienes carecen de.un techo bajo el 
que vivir. Se trata de un proyecto de 
la Fundación San Blas pára personas 
sin hogar en Aragón para acoger, 
acompañarymitigar las duras con­ 
diciones de la vida en la calle, 

Fundación Ibercaja y Funda-· 
ción CAI colaboran con este pro­ 
yecto en el marco de la Convocato­ 
ria Fundación CAi-Fundación Iber- 

. caja de Proyectos Sociales. La ini­ 
ciativa del Centro San Blas consta 
.de tres áreas diferenciadas. En pri­ 
mer lugar, ofrece a las personas 
sin hogar una consigna en la que 
pueden guardar y custodiar sus 
enseres personales para evitar te- · 
ner que ir cargando con ellos todo 
el tiempo. En segundo lugar, el 
Centro San Blas también reparte 
meriendas y cenas compuestas 
por un bocadillo, up. tupper de co- 
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El servicio de consigna y la entrega de equipos de pemoctación son algunos de los servicios que ofrece Fundación 
San Bias para las personas sin hogar. 

mida caliente, fruta y dulces. Por 
último, entregan equipos de per­ 
noctación como esterillas, sacos y 
mantas de forma supervisada. 

Pero los servicios del Centro 
San Blas van mucho mas allá, ya 
que la carencia de teléfono o de da­ 
tos móviles, o la inaccesibilidad a 

algunos recursos, hace práctica­ 
mente imposible 'que las perso­ 
nas sin hogar puedan llevar a ca­ 
bo muchas gestiones necesarias, 
desde sanitarias hasta laborales o 
de extranjería. Conscientes de las 
dificultades añadidas que la si­ 
tuación de pandemia ha genera- _ 

.. ' do .entre la población vulnerable, 
como la brecha digital, la entidad 
ofrece ayuda administrativa con 
trámites del INAEM, Seguridad So­ 
cial, IASS, INSS o SEPE, entre otros. 

Asimismo, uno de los pilares 
fundamentales para la entidad es 
la búsqueda de empleo, por Io que· 

- 
José Luis Pomarón, 9. Zaragoza 

· Aragón, 3. Huesca 
Rípalda, 5. Teruef 

www.fundaclondfa0es 
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Plena inclusión Aragón 
tiene una bolsa de profesiona- 

- les para el servicio de cangu­ 
ros. 

Una bolsa de profesionales 
es una lista de personas que es­ 
tán dispuestas para trabajar 
cuando se les llame. · 

Plena inclusión Aragón ne­ 
cesita tener más trabajadores 
apuntados en esa lista. 

Por eso, la asociación busca 
personas que quieran trabajar 
como canguros. 

No hace falta que tengan ex­ 
periencia, pero mejor si la tie­ 
nen. 

Las personas interesadas en 
trabajar como canguros pue­ 
den llamar al 976 738 581. 

-FUNDACIÓN DFA 

La magia de 
los cuentos 

La literatura infantil tiene una 
enorme influencia y numerosos 
beneficios para los y las 'peques' 
ya que, a través de los cuentos, se 
pueden abordar muchos y dife­ 
rentes temas de especial impor­ 
tancia, «son un recurso muy útil, 
pero es importante atender al tipo 
y temática de los mismos», expli­ 
can desde el Centro de Desarrollo 
Infantil y Atención Temprana de 
Fundación Dfa. «Por eso, hemos 
organizado un 'Ciclo de Literatu­ 
ra Respetuosa' para las familias de 
nuestros centros con diferentes te­ 

. mas de interés a través de los 
cuentos». 

Las dos profesionales de Dfa impartiendo una de las charlas . 

Una psicóloga y una maestra 
de Audición y Lenguaje· son las en­ 
cargadas de impartir estas charlas 
que forman parte del proyecto 'Es­ 
cuela de familias'. La primera de 
estas charlas se centró en apren- 

. der a elegir aquellos cuentos res- 

j 
SERVICIO ESPECIAL 

petuosos con la infancia, así como 
"los beneficios desde la literatura 
desde edades muy tempranas. A 
lo largo del curso, se irán abordan­ 
do temas sobre cómo conectar 
con tus hijos o hijas a través de los 
cuentos, cómo pueden servir a las 

familias para entender mejor a los 
niños y niñas, cómo pueden servir 
en la gestión de conflictos ó cómo 
superar procesos como· 'el mo­ 
mento de dejar el pañal' . 

En estos centros se atiende a 
más de 700 niños, niñas y sus fa­ 
miliares; «trabajamos con todos 
los miembros de la familia ya que 
afecta directamente al bienestar 
de las y los peques, además de que 
también necesitan información, 
asesoramiento, apoyo, acompaña­ 
miento ... », destacan las responsa­ 
bles. 

«Actualmente se desarrollan 
en formato presencial pero próxi­ 
mamente esperamos ponerlos a 
disposición de todas las familias 
interesadas a través de nuestra 
web y redes socialess.Escuelc de fa­ 
milias es UJ)a actividad subvencio­ 
nada por el Gobierno de Aragón 
dentro de su convocatoria de apo­ 

. yo a las familias. 

ofrece a sus usuarios talleres de 
elaboración de currículum y 
orientación laboral, pero tam­ 
bién formación. a través de un 
curso de inmersión lingüística 
impartido en el centro y de co­ 
laboraciones con otras entida­ 
des formativas. 

El crecimiento de la pobre­ 
za de }a ciudadanía y la pobla­ 
ción vulnerable ha llevado al 
Centro San Bias a asumir nue­ 
vos compromisos. Y es que, des­ 
de 2019, los responsables del 
centro han percibido un au­ 
mento de los usuarios que 
atienden y los servicios que 
prestan. En 2020 se observó un 
crecimiento del 25% en las per­ 
sonas beneficiarias. Además, 
durante los dos primeros me-' 
ses de 2021, el número de per­ 
sonas atendidas fue de 375, 
una cifra superior a la de años· 
anteriores: 207 en 2019 y 229 
en 2020. Dentro de la fragili­ 
dad de la población beneficia­ 
ria, la entidad ha observado 
dos grupos especialmente vul-· 
nerables: las mujeres y los jóve­ 
nes, puesto que un 10,85% de 
las personas atendidas en 2020 
fueron menores de 25 años. 

Por ello, desde el Centro de 
Día San Bias auguran un incre­ 
mento de la demanda de ayuda 
de cara a los próximos meses y 
la aparición de nuevas necesi­ 
dades. Para darles respuesta, la 
entidad ha contratado a una 
trabajadora social y a una psi­ 
cóloga con las que reforzar los 
servicios que prestan.ss 

Un grupo de participantes en el festival. 

El arte de la ínclusíón 
Personas con discapacidad intelectual o con enfermedad mental 
protagonizan en Zaragoza el 111 Festival 'Una Semana de Locos; 
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EL PERIÓDICO 
ZAAAGOZA 

Personas con discapacidad intelec­ 
tual o del desarrollo usuarias de en­ 
tidades de Plena inclusión Aragón 
fueron protagonistas de varias de 
las actividades programadas den­ 
tro del festival de artes escénicas y 
plásticas Una Semana de Locos. Se tra­ 
ta de un evento único, donde todas 
las actividades son inclusivas y ac- 

cesibles, Su tercera edición conclu­ 
yó en Zaragoza el pasado domingo. 

La muestra, organizada por el 
gestor cultural y creador aragonés 
Sergio Muro a-través del progra- 

. ma Cultura Contigo del Ayunta­ 
miento de. Zaragoza y Zaragoza 
Cultura, congregó a 2.000 partici­ 
pantes. Una Semana de Locos lle­ 
nó diferentes espacios de la ciu­ 
dad, tanto públicos como priva-: 
dos, de una gran variedad de acti- 

vidades artísticas, desde talleres a 
exposiciones, pasando por char- 

1 las, performances, danza, música 
o la realización de murales. 

El festival tiene como objetivo 
eliminar prejuicios y barreras ante 
la enfermedad mental, la discapa­ 
cidad y la exclusión social. «El arte 
es un vehículo perfecto para sensi­ 
bilizar y concienciar a la sociedad - 
asegura Muro-. Pero sin etiquetar, 
porque la_s categorías nos limitan, 

nos señalan, Aquí se muestra arte 
con mayúsculas, artistas que apor­ 
tan una visión distinta y singular, 
cualquiera sea su condición». 

Así mismo, contribuye a la me­ 
jora de la autonomía personal, la · 
inclusión y el empoderamiento a 
personas con cualquier tipo de 

. discapacidad, enfermedad men­ 
tal o en situación de exclusión so- - 
cial, a través del arte y de la partí- 

. cipación ciudadana. «Deseamos 
generar sensibilidad y conciencia­ 
ción, eliminar tabúes y prejuicios 
a través del arte, con una progra­ 
mación estable y de calidad, inte­ 
gradora e inclusiva», subraya el co­ 
ordinador del proyecto. 

Sergio Muro ya tiene experien­ 
cia en el uso del artecomo vehícu­ 
·lo de inclusión social. Así lo lleva 
haciendo durante los últimos 

• años'con las personas con discapa­ 
cidad intelectual a través de la 

· Fundación Ser Más, para que desa­ 
rrolla el programa Arte de tú a tú. 
Los usuarios de ésta entidad de 

. Plena inclusión Aragón, así como 
los del centro ocupacional Vértice 
de la Fundación José Luis Zazurca, 
pudieron demostrar su destreza 
con la pintura en una actividad 
del festival, en la que además de 
pintar cuadros acabaron creando 
un mural colectivo. A parte, junto 
a otras personas con discapacidad - 
o con enfermedad mental atendi­ 
das por las organizaciones Rey Ar­ 
did, Agustín Serrate, Atades, 
Asapme y Plena InclusiónAragón, 
subieron al escenario del Centro 
Cívico Universidad para realizar 
una obra de sketches de humor.es 

''B iiU-P Plena 
inclusión 
Aragón 

C/ JoaquinaZamora, 4 Bajos 
.. 976738581 

50018 Zaragoza 
info@plenainclusionaragon.com 


